
貨車的角色是提供載貨服務。乘客不應把輕型貨車（包括客貨車）當作公共交通工具。無

論要到甚麼地方，即使帶着物品，如乘客可以自攜該物品乘坐公共交通工具，便不應該租

用輕型貨車。

法例規定，任何人士不得：

(a) 駕駛或容許他人駕駛或使用貨車作出租

      或取酬載客用途；或

(b) 招攬或企圖招攬他人乘坐以出租

      或取酬方式載客的貨車。



上車前

應先察看四周，確定附近沒有障礙物，因為上車後將難以察看，尤須看清楚有沒有兒童在

附近，亦應特別注意車旁及車後的「盲點」。

「盲點」

駕駛時

在開車、轉彎、轉線、慢駛、停車、倒車、超車或進行其他行動前，須察看前面及四周，

並從後視鏡或其他監視器察看車後的情況，確定可否安全進行有關行動，並應提早亮起方

向指示燈。在行人眾多的地方，應小心慢駛，須提防有行人突然從已停泊或停定的車輛間

走出馬路。

圖 中 灰 色 部 份 是「 盲

點」，即司機看不見的

範圍。兩側的後視鏡有

助縮減「盲點」範圍。

駕駛巴士或貨車等大型

車輛或未能使用車內的

後 視 鏡，「 盲 點 」 便 因

而較多，特別是車後的

地方。



安全距離

「行車時太貼近前車」是導致交通意外的主因之一。駕駛時，應與前車保持適當的安全距

離，讓自己有足夠時間在前車突然減慢或停下時而不致與前車相撞。車速越高，所需的安

全距離越長。下雨或路面濕滑時，應預留更大的安全距離，以便減速和停車。

切勿胡亂轉線

 如非轉線、超車或轉右，應靠左行駛。

 不要橫越對頭行車線及不要經常轉線。

 不要在車輛間左穿右插、強行駛入其他行車線或逗留在快線。

 在適當時間亮起方向指示燈以示意轉線、超車或要在路口轉彎。

切勿疲勞駕駛

 職業司機經過一天工作，或會較易出現注意力及觀察力減弱的情況。

 另外，司機通常在晚上易感疲勞，注意力及觀察力都會減弱，並較難集中精神。

 在任何情況下，如感覺疲勞，就不要駕駛。

 駕駛前應確保有充足的休息。

 如在駕駛中感覺疲勞，可打開車窗呼吸一下新鮮空氣，或調低冷氣的溫度，以保持清醒。

 如情況許可，應把車停下休息，但切勿在快速公路或有快速車輛行駛的道路上停車。



車輛運載貨物的安全貼士
必 須 妥 當
綑 紮 貨
物。 有 需
要 時， 應
把 貨 物 蓋
好。

不可駕駛超載的車輛 ( 即車
輛總重或車軸重量超過許
可限度 )。貨物不應伸出車
前超過 1.5 米或車後 1.4 米。
貨物連車身不應高於 3.5 米
（輕型貨車 ) 或 4.6 米（中
型 / 重型貨車 )。

如貨物從車上跌下或漏出而無法迅速安全地清
理現場，應設法警告其他道路使用者，並尋求
協助。

在載有易燃物品或爆炸品的車輛上或附近，切勿吸煙。

在 日 間 及 能 見 度
高 的 情 況 下， 必
須在貨物後端附
有 一 塊 至 少 1 平
方米大小的紅旗；
或

在 黑 夜 時 間 或 能
見度低的情況下，
須 在 貨 物 前 端 兩
旁 亮 着 白 燈， 及
貨 物 後 端 亮 着 紅
燈。

使用車尾升降台的安全貼士

車輛載貨守則

•

•

•

•

•

開車前必須確保升降台已摺合妥
當。
應在車尾升降台安裝照明設備和
逆向反光輔助裝置，令敞開的升
降台更顯眼。
貨車車尾必須配備強制性反光體。
中型或重型貨車應加裝車尾標記，
以清楚顯示車尾的位置及提示其
他道路使用者。
操作車尾升降台前，應把一對反
光交通圓筒放置在車尾升降台後
方約 5 米的位置，以警惕其他道
路使用者。
不要在街頭轉角附近裝卸貨物。
壞車時，不可打開車尾升降台以
警告其他車輛。



《2021 年道路交通條例（修訂附表 3）令》（命令）已刊憲，繼續豁免的士、小型巴士、

專營和非專營巴士、貨車、拖車（不計由私家車拖曳的拖車）、特別用途車輛和出租汽車

的車輛（以下稱「指明車輛」）因續領車輛牌照所需的首次車輛檢驗費用。

每輛指明車輛在 2021 年 12 月 30 日至 2022 年 12 月 29 日期間內，根據《道路交通條

例》第 78(1)(d) 條要求（即續領車輛牌照）在政府驗車中心（包括運輸署車輛檢驗綜合大

樓、土瓜灣驗車中心 、上葵涌驗車中心及位於梅窩的新大嶼山巴士（1973）有限公司車

廠）預約進行首次車輛檢驗所需繳付的費用，而相關車輛檢驗是在 2021 年 12 月 30 日至

2023 年 4 月 28 日期間內進行，有關費用可獲豁免。

相關車輛檢驗費用將會在預約驗車時獲自動豁免，車主無須另行申請。

所有現時在指定車輛測試中心進行車輛檢驗的輕型貨車（許可車輛總重不超過 1.9 公噸），

其車主在 2021 年 12 月 30 日至 2022 年 12 月 29 日期間進行預約，並在 2021 年 12 月

30 日至 2023 年 4 月 28 日期間在政府驗車中心接受首次車輛檢驗，均可享豁免收費。若

車主選擇繼續在指定

車輛測試中心進行車

輛檢驗，指定車輛測

試中心所收取的驗車

費將不會獲得豁免。

指明車輛的車主可致

電運輸署熱線（2804 

2600）查詢豁免車輛

檢驗費用的詳情。



戒煙七步曲

成功戒煙的第一步： 下定決心
•訂下一個戒煙日期；
•爭取家人和朋友的支持及幫助；
•棄掉所有煙仔、煙灰缸及打火機；
•盡量遠離煙仔及有人吸煙的地方；
•向醫護人員查詢戒煙課程，或聯絡衞生

署戒煙熱線 1833 183。

成功戒煙的第二步： 戰勝煙魔
•堅定意志；
•多作深呼吸運動；
•多喝開水；
•煙癮發作時盡量拖延時間，例如咀嚼無

糖或尼古丁香口膠；
•轉移注意力，例如打電話給朋友。

歡迎讀者提供意見
如有意見，請寄交九龍旺角聯運街 30 號旺角政府合署 2 樓 209 室

或傳真至 3104 9001，《貨車運輸通訊》貨車事務組收。

( 資料來源：衞生署衞生防護中心 )

成功戒煙的第三步 : 均衡飲食
•少吃油膩食物，多吃蔬果。

成功戒煙的第四步 : 重整生活
•丟掉抽煙壞習慣，重新培養新興趣，例

如：做運動。

成功戒煙的第五步 : 堅定不移
•不斷反省戒煙的原因及提醒自己已是無

煙清新一族。

成功戒煙的第六步 : 樂觀人生
•記住吸煙只會加添煩腦，要抱積極態度

面對人生，方能克服一切困難。

成功戒煙的第七步 : 持之以恒
•堅持過無煙生活；
•萬一遇上朋友吸煙，更應勸他們戒煙。

我為何要注意吸煙的問題？

不少吸煙人士都自覺健康強壯，但本地研究報告指出，香港
中年男性的死亡個案當中，約有三分一與吸煙習慣有關。

香煙含有數千種可損害人體健康的有害化學物質，其中包括：

尼  古  丁 – 影響中樞神經系統，令吸煙者上癮。
一氧化碳 – 妨礙身體吸收氧氣，減低運動的持久力，加速衰老。
焦　　油 – 引致癌症，增加咳嗽及多痰。

吸煙與肺氣腫及慢性支氣管炎有密切的關係。
吸煙會增加你患上各種癌症 ( 如肺癌、口腔癌、喉癌、食道癌 )、心臟病及胃潰瘍的機會。
另外，吸煙會令男士出現陽痿及過早禿頭的現象。


