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貨車運輸貨車運輸通訊通訊

禮讓其他道路使用者禮讓其他道路使用者

不論駕駛經驗豐富與否，精明的司機必須保持良好的身體狀況和駕駛技術、正確的駕駛
態度、準確的判斷力，以及耐性和責任感。駕駛時應保持禮讓，體諒其他道路使用者，留心
四周的交通情況，隨時準備應付突發事件。以下是一些精明駕駛貼士 :

不論駕駛經驗豐富與否，精明的司機必須保持良好的身體狀況和駕駛技術、正確的駕駛
態度、準確的判斷力，以及耐性和責任感。駕駛時應保持禮讓，體諒其他道路使用者，留心
四周的交通情況，隨時準備應付突發事件。以下是一些精明駕駛貼士 :

• 禮讓行人(即使是胡亂橫過馬路的行人)，並讓路予騎單車人士。

• 從小路或汽車出入口駛出大路時，應讓路予大路上的車輛。

• 禮讓行人(即使是胡亂橫過馬路的行人)，並讓路予騎單車人士。

• 從小路或汽車出入口駛出大路時，應讓路予大路上的車輛。

• 遵從車速限制並因應交通流量和路面及天氣情況調整車速。

• 保持安全車速在快速公路駕駛時，中型及重型貨車的最高車速限制為時速７０公里。

• 遵從車速限制並因應交通流量和路面及天氣情況調整車速。

• 保持安全車速在快速公路駕駛時，中型及重型貨車的最高車速限制為時速７０公里。

保持安全車速保持安全車速

保持安全距離，遵守「兩秒距離」準則保持安全距離，遵守「兩秒距離」準則
• 下圖展示如何按「兩秒距離」準則釐定安全行車距離。如天氣情況欠佳，安全行車

距離至少須倍增。

• 下圖展示如何按「兩秒距離」準則釐定安全行車距離。如天氣情況欠佳，安全行車
距離至少須倍增。

「兩秒距離」準則「兩秒距離」準則
• 首先在前面路旁選定一個易於辨認的標記，在前車(B車) 駛越該標記後開始以正常的

語速唸 :「一千零一、一千零二」，如本身車輛(A車)駛越標記尚未唸完這話，即表示
與前車相距太近。

• 首先在前面路旁選定一個易於辨認的標記，在前車(B車) 駛越該標記後開始以正常的
語速唸 :「一千零一、一千零二」，如本身車輛(A車)駛越標記尚未唸完這話，即表示
與前車相距太近。

切勿胡亂轉線或轉向切勿胡亂轉線或轉向
• 如非轉線、超車或轉右，應靠左行駛。

• 切勿越過對面行車線、頻密切線、在車輛間穿插、強行駛入其他行車線或在快線逗留。

• 轉線、超車或在路口轉彎前，應留意交通情況、回頭察看盲點、提早亮起方向指示燈，

確保安全才可轉線。

• 如非轉線、超車或轉右，應靠左行駛。

• 切勿越過對面行車線、頻密切線、在車輛間穿插、強行駛入其他行車線或在快線逗留。

• 轉線、超車或在路口轉彎前，應留意交通情況、回頭察看盲點、提早亮起方向指示燈，

確保安全才可轉線。

精明有禮駕駛精明有禮駕駛

A車 B車

一千零一、一千零二

A車 B車

一千零一、一千零二、一千零三、一千零四

註解
保持安全距離圖一

註解
保持安全距離圖二



遵守交通燈號，以免發生危險遵守交通燈號，以免發生危險
• 黃色燈號亮起時，除非車輛過於接近路口或行人過路處，以致突然停車可能導致交通

意外，否則應於停車線前停下。另外，應有隨時於交通燈前停車的準備。

• 黃色燈號亮起時，除非車輛過於接近路口或行人過路處，以致突然停車可能導致交通

意外，否則應於停車線前停下。另外，應有隨時於交通燈前停車的準備。

安全倒車安全倒車
• 倒車前必須確定車後無人，「盲點」位置尤須注意。

• 切勿完全依賴倒車響號裝置，宜請他人引導以低速倒車。

• 倒車路程或時間切忌過長，且切勿從小路倒車入大路。

• 倒車前必須確定車後無人，「盲點」位置尤須注意。

• 切勿完全依賴倒車響號裝置，宜請他人引導以低速倒車。

• 倒車路程或時間切忌過長，且切勿從小路倒車入大路。

切勿以手持或置於頭與肩膀之間的方式使用流動電話或任何其他
電訊設備
切勿以手持或置於頭與肩膀之間的方式使用流動電話或任何其他
電訊設備

• 駕駛時使用流動電話會分散注意力，影響駕駛安全。

• 如必須通話，最好先將車輛停靠在安全的地方，或請乘客代勞。

• 如必須親自通電話應使用免提式裝置，並盡快結束通話。

• 駕駛時使用流動電話會分散注意力，影響駕駛安全。

• 如必須通話，最好先將車輛停靠在安全的地方，或請乘客代勞。

• 如必須親自通電話應使用免提式裝置，並盡快結束通話。

停

註解
駕駛時切勿使用流動電話

註解
如必須通話，最好先將車輛停靠在安全的地方

註解
安全倒車圖一

註解
安全倒車圖二



運輸物流業界經常使用貨車式起重機 (即吊臂車) 運送貨物。由於吊臂車設有吊臂裝置，

集起卸及運送功能於一身，故此獲業界廣泛使用。為確保道路安全，吊臂車車主及司機

應注意以下事項 :

運輸物流業界經常使用貨車式起重機 (即吊臂車) 運送貨物。由於吊臂車設有吊臂裝置，

集起卸及運送功能於一身，故此獲業界廣泛使用。為確保道路安全，吊臂車車主及司機

應注意以下事項 :

• 吊臂車在行駛時的總高度(包括車輛上的負載物及設備)不可超過4.6米。

• 司機在完成吊運後，應確定吊臂經已收摺而車輛不超過4.6米的高度限制，才可開車。

• 吊臂車在行駛時的總高度(包括車輛上的負載物及設備)不可超過4.6米。

• 司機在完成吊運後，應確定吊臂經已收摺而車輛不超過4.6米的高度限制，才可開車。

• 一些橋樑、路標架及其他搭建物下的高度可能不足4.6米，司機應留意豎立在相關路段

的「高度限制」交通標誌。

• 所有在道路上行駛的貨車 (包括吊臂車)，須在首次登記前及隨後每年進行並通過車輛

檢驗，以確保車輛適宜於道路上使用。

• 定期檢查及維修車輛，確保車上設備安裝穩固，以及制動系統和輪胎等操作正常。

• 一些橋樑、路標架及其他搭建物下的高度可能不足4.6米，司機應留意豎立在相關路段

的「高度限制」交通標誌。

• 所有在道路上行駛的貨車 (包括吊臂車)，須在首次登記前及隨後每年進行並通過車輛

檢驗，以確保車輛適宜於道路上使用。

• 定期檢查及維修車輛，確保車上設備安裝穩固，以及制動系統和輪胎等操作正常。

• 司機須確保吊臂車在道路上行駛時，其一切部分、附件及負載物不會對任何人構成

危險，亦不會對道路公共設施或私人財產造成損害。

• 司機須確保吊臂車在道路上行駛時，其一切部分、附件及負載物不會對任何人構成

危險，亦不會對道路公共設施或私人財產造成損害。

吊臂車的道路安全吊臂車的道路安全
4.
6米

4.
6米

註解
吊臂車的道路安全圖一

註解
吊臂車的道路安全圖二



• 如吊臂車車主需要為吊臂操作安裝警告閃燈，可向運輸署申請在車上安裝一盞或多盞

發出琥珀色光的警告閃燈。

• 為免在路邊使用吊臂車起卸貨物，對其他道路使用者造成阻礙和危險，盡可能在貨物

起卸區上落貨。

• 吊臂車的支重腳撐在整個吊運過程中有助穩定車身。在使用支重腳撐時，須留意所有

支重腳撐已經完全伸出，浮盤(腳掌) 須放在面積較其最少大三倍的底墊 / 木塊墊腳上，

而木塊應互相緊貼及平放，以確保支重腳撐與浮盤成一直角(90度) 。

• 如吊臂車車主需要為吊臂操作安裝警告閃燈，可向運輸署申請在車上安裝一盞或多盞

發出琥珀色光的警告閃燈。

• 為免在路邊使用吊臂車起卸貨物，對其他道路使用者造成阻礙和危險，盡可能在貨物

起卸區上落貨。

• 吊臂車的支重腳撐在整個吊運過程中有助穩定車身。在使用支重腳撐時，須留意所有

支重腳撐已經完全伸出，浮盤(腳掌) 須放在面積較其最少大三倍的底墊 / 木塊墊腳上，

而木塊應互相緊貼及平放，以確保支重腳撐與浮盤成一直角(90度) 。

• 進行吊運時，須注意在同一時間只可以由一個人負責操作，並盡量縮短吊臂中心與

吊重物的距離，以防旋轉時吊重物擺動。

• 進行吊運時，須注意在同一時間只可以由一個人負責操作，並盡量縮短吊臂中心與

吊重物的距離，以防旋轉時吊重物擺動。

註解
吊臂車的道路安全圖一

註解
吊臂車的道路安全圖二



• 開車前應檢查車上各項裝置 (例如剎車掣、手掣、側鏡、倒後鏡和照地鏡等) 是否

運作正常。

• 預先規劃行車路線，了解所駕駛車輛的長度、高度、闊度及總重量是否符合駛經道路

所設的限制。留意道路上的禁制標誌 (例如限制長度、高度、闊度及重量的標誌等)。

• 如需要駕駛受禁制標誌管制的車輛進入受管制的道路，必須向運輸署申請並取得相關的

許可證，並遵守許可證的條件，方可進入有關道路。

• 開車前應檢查車上各項裝置 (例如剎車掣、手掣、側鏡、倒後鏡和照地鏡等) 是否

運作正常。

• 預先規劃行車路線，了解所駕駛車輛的長度、高度、闊度及總重量是否符合駛經道路

所設的限制。留意道路上的禁制標誌 (例如限制長度、高度、闊度及重量的標誌等)。

• 如需要駕駛受禁制標誌管制的車輛進入受管制的道路，必須向運輸署申請並取得相關的

許可證，並遵守許可證的條件，方可進入有關道路。

• 標誌上的比率表示傾斜坡度，比率越大，傾斜度越大。例如傾斜度為 1:5 (或20%) 的

斜坡會較傾斜度為 1:10 (或10%) 的斜坡陡峭。

• 如果車上載滿貨物，司機應加倍留神及以低速波檔行車。

• 落斜時應輕踏剎車掣以保持適當車速，或啓動輔助剎車功能(例如廢氣剎車、磁力剎車

和波箱減速器)，避免因長時間踏着剎車掣，引致剎車系統過熱而失效。

• 標誌上的比率表示傾斜坡度，比率越大，傾斜度越大。例如傾斜度為 1:5 (或20%) 的

斜坡會較傾斜度為 1:10 (或10%) 的斜坡陡峭。

• 如果車上載滿貨物，司機應加倍留神及以低速波檔行車。

• 落斜時應輕踏剎車掣以保持適當車速，或啓動輔助剎車功能(例如廢氣剎車、磁力剎車

和波箱減速器)，避免因長時間踏着剎車掣，引致剎車系統過熱而失效。

以下是一些在斜坡常見的警告標誌:以下是一些在斜坡常見的警告標誌:

斜坡駕駛安全須知斜坡駕駛安全須知

例子 說明

警告標誌 — 前面道路為向下斜坡，應以低波行車。

警告標誌 — 前面道路為向上斜坡。

註解
警告標誌 – 前面有向下斜坡及低波行車

註解
警告標誌 – 向上斜坡



緊急事故須知緊急事故須知
遇上壞車或緊急事故遇上壞車或緊急事故

• 先顧及自身安全，並立即亮起危險警告燈。

• 如有可能，應把壞車駛離行車道，停放在避車處、路肩或邊帶等地方。

• 關掉引擎，必須時刻留意駛經車輛帶來危險。

• 不得打開在道路上的汽車的任何車門，以免對其他道路使用者造成傷害或危險。

• 要肯定你和你的乘客都可安全地離開行車道，並能在一個安全地方等待救援時，才可
離開壞車。

• 如不能肯定情況安全，應留在車內等待救援，並扣上安全帶。

• 立即致電999求助。

• 如已離開壞車，切勿留在行車道上，不要在壞車前面 / 後面逗留，或不要試圖在行車道
上檢查或修理壞車。

• 先顧及自身安全，並立即亮起危險警告燈。

• 如有可能，應把壞車駛離行車道，停放在避車處、路肩或邊帶等地方。

• 關掉引擎，必須時刻留意駛經車輛帶來危險。

• 不得打開在道路上的汽車的任何車門，以免對其他道路使用者造成傷害或危險。

• 要肯定你和你的乘客都可安全地離開行車道，並能在一個安全地方等待救援時，才可
離開壞車。

• 如不能肯定情況安全，應留在車內等待救援，並扣上安全帶。

• 立即致電999求助。

• 如已離開壞車，切勿留在行車道上，不要在壞車前面 / 後面逗留，或不要試圖在行車道
上檢查或修理壞車。

在主要幹線(大部分快速公路和主幹路)上，你應 :在主要幹線(大部分快速公路和主幹路)上，你應 :
• 參考就近里程標誌上的資料 (幹線編號、行駛方向和里程距離)，以確定你所處位置，

並在向警方和消防 / 救護/ 拖車人員求助時，準確說出標誌上的資料。

• 切勿嘗試在快速公路或車速較高的道路 (時速限制超過50公里) 上，擺放三角形警告牌
或任何警告物品，以免發生危險，只須亮着危險警告燈便可。

• 參考就近里程標誌上的資料 (幹線編號、行駛方向和里程距離)，以確定你所處位置，

並在向警方和消防 / 救護/ 拖車人員求助時，準確說出標誌上的資料。

• 切勿嘗試在快速公路或車速較高的道路 (時速限制超過50公里) 上，擺放三角形警告牌
或任何警告物品，以免發生危險，只須亮着危險警告燈便可。

在隧道內，你和你的乘客更應 :在隧道內，你和你的乘客更應 :
• 必須關掉引擎。立即亮起色險警告燈，並向警方求助。

• 扣上安全帶，留在車內，等待救援，並遵從隧道或警務
人員的指示。

• 如壞車冒煙或發生火警，你和你的乘客應
盡快離開壞車(向冒煙相反方向)，並
走到安全的地方，但切勿忽略
行駛中車輛可能帶來的
危險。

• 必須關掉引擎。立即亮起色險警告燈，並向警方求助。

• 扣上安全帶，留在車內，等待救援，並遵從隧道或警務
人員的指示。

• 如壞車冒煙或發生火警，你和你的乘客應
盡快離開壞車(向冒煙相反方向)，並
走到安全的地方，但切勿忽略
行駛中車輛可能帶來的
危險。

歡迎讀者提供意見
如有意見，請寄交九龍旺角彌敦道750號始創中心22樓2235-36室或

傳真至2110 9073，《貨車運輸通訊》貨車事務組收。




